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Naast het werk, hebben wij natuurlijk ook ver-
schrikkelijk veel mooie dingen gezien en
meegemaakt (iets wat de foto’s wel een beetje laten 
zien geloven wij). Helaas moesten wij na 2 jaar 
wel weer terug naar ons koude kikkerlandje, maar 
wij zijn het er beide unaniem over eens, het was 
een avontuur dat we nooit hadden willen missen!

Wat doen we nu?
Inmiddels, na een paar maanden acclimatiseren, zijn we weer aan de slag als 
dierenarts. Mathijs is dierenarts voor de NVWA en Anne is aan de universiteit 
begonnen als docent bij het IRAS.
Als wij een boodschap of een tip mogen geven aan alle studenten die dit lezen, 
en het ergens in hun achterhoofd hebben spelen om naar het buitenland te gaan: 
Doen! Het is een ervaring die zijn weerga niet kent, en eens buiten de gebaande 
paden kijken is nooit slecht voor je persoonlijke ontwikkeling!

Voor de volgende editie van de Koeieletters worden Siem Ketelaars en Monique 
van der Wal genomineerd.
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Lezing pluimvee
Door:  Renske  van  Gansewinkel

Op donderdag 11 december was het zover: de lezing pluimvee stond op de 
planning. Nick van Bentem, nog niet zo lang geleden afgestudeerd als die-
renarts, kwam de avond vullen in de veefokkerskamer.

Voordat de lezing begon, was het tijd voor een heerlijk avondmaal. Op het 
menu stond boerenstamp met worst, een heerlijk winters menu. Het duurde 
een tijdje voordat de halve kuub water aan de kook was, maar goed werk 
hee�  tijd nodig ;) Nadat de magen gevuld waren, werden de banken omge-
draaid en was het tijd voor de lezing. Nick hee�  ons verteld over zijn werk 
bij Lohmann, pluimvee in het algemeen en als laatste over zijn plannen om 
naar Australië. 

Om 22.00 uur was het toch echt tijd om er een einde aan te breien, niet om-
dat we uitgepraat waren, maar omdat het Androculus dicht ging.
Het was wederom een gezellige avond!
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Rantsoenberekening

Stamppot boerenkool met kroket en rode pestoStamppot boerenkool met kroket en rode pesto

Ingrediënten (voor 2 personen):
- 300 gram gesneden boerenkool
- 500 gram kruimige aardappelen
- Een scheut melk
- 20 gram boter
- 4 kroketten (of meer als je dat lekker vindt)
- Een potje rode pesto
- Eventueel peper en zout

Bereidingswijze:
1. Verwarm de oven, airfryer of frituurpan voor (af-
hankelijk van je type kroket).
2/ Breng een grote pan met water aan de kook en 
voeg hier de aardappelen (in gelijke grootte) en de boerenkool aan toe.
3. Kook de aardappelen en boerenkool gedurende 20 minuten met de deksel op de 
pan en giet daarna het water af.
4. Verwarm of frituur ondertussen de kroketten in de oven, airfryer of frituur. Op 
de verpakking van je kroketten staat hoe lang ze verwarmd moeten worden, dus 
stem dit goed af met de kooktijd van de aardappelen boerenkool, zodat ze onge-
veer tegelijk klaar zijn. 
5. Stamp de aardappelen en boerenkool � jn, voeg de boter 
en melk toe en meng dit goed door elkaar. Je kunt nu ook 
peper en zout naar smaak toevoegen.
6. Serveer de stamppot met kroketten zodat deze zelf door 
de stamppot geprakt kunnen worden. De rode pesto kan op 
tafel om zelf naar behoeven toe te voegen. 
7. Eet smakelijk!

Tip: Vind je de pesto nou toch iets te spannend? Dan is 
stamppot met kroket nog steeds erg lekker!

Review van Janna Sipma: ‘Hierdoor vind ik stamppot lekker!’
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Anamnese met ...

Naam: Niels Dekker
Woonplaats: heerlijk Houten
Lee� ijd: ergens tussen de 40 en 60
Opgegroeid in: het pittoreske Oosterblokker, gelegen 
in de gouden driehoek Hoorn-Enkhuizen-Medemblik, 
waar koppiestoid heilig is.

Wat is uw connectie met de Veefokkers?
Met de Veefokkers heb ik door de jaren heen diverse 
mooie connecties opgebouwd. Dit begon ergens in de jaren ’90 als deelnemer aan 
allerlei fantastische activiteiten (zoals de RVB’s en de legendarische BLE’s). In de 
jaren daarna raakte ik steeds actiever betrokken, als commissie- en ook bestuurs-
lid. Een van de hoogtepunten van ons bestuursjaar was de deelname aan 175 jaar 
DON (Diergeneeskundig Onderwijs in Nederland): een groot gratis publiekseve-
nement in de Utrechtse Veemarkthallen. In latere jaren mocht ik als medewerker 
van de faculteit nog wel eens optreden bij VVFC-activiteiten, zoals bij een sympo-
sium of avondlezing. En via Koeieletters blijf ik al jaren enigszins op de hoogte van 
het wel en wee van jullie prachtige vereniging.

Wat vindt u het leukste aan uw werk?
Dat zijn eigenlijk 2 aspecten. Ten eerste vind ik het fantastisch om me dag in, dag 
uit bezig te houden met vraagstukken uit de fascinerende wereld van infectieziek-
ten en immunologie - een wereld die mij al sinds mijn 1 e studiejaar enorm boeit. 
Daarnaast haal ik veel inspiratie uit het werken met gemotiveerde mensen (lees: 
studenten, en ja, ook collega’s ;-)). Het is bijzonder om hen te mogen enthousias-
meren en te begeleiden bij hun groei richting hun veterinaire carrière.

Wat is uw favoriete herinnering aan uw studententijd?
Mogen het er ook twee zijn? Dan denk ik allereerst aan de zomeravondvoetbal-
competitie. Naast alle weergaloze acties ;-) , zijn het vooral de gezelligheid en de 
contacten tussen studenten onderling en met medewerkers die me zijn bijgeble-
ven. Later heb ik dit als medewerker nog eens dunnetjes kunnen overdoen. Ook 
aan het VVFC-bestuursjaar heb ik heel goede herinneringen. Gevoelens van trots 
(op alle georganiseerde activiteiten) en vooral ook van gezelligheid (rondhangen 
in de oude Veefokkerskamer) komen daarbij meteen weer boven.
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De nieuwe commissaris!

Wat is het gekste wat u ooit hee�  meegemaakt met een student?
Tja, waar te beginnen? ;-) Eerlijk gezegd valt het best wel mee hoeveel bizarre 
momenten ik meemaak met studenten. Natuurlijk zijn er merkwaardige antwoor-
den op open tentamenvragen (..zoals oöcysten producerende virussen die met 
antibiotica moeten worden bestreden…), en soms heel bijzondere acties tijdens de 
Stationstoets (..tijdens één melkmonstername op 4 verschillende manieren conta-
minatie veroorzaken..). Maar wat mij misschien nog meer is bijgebleven, speelde 
zich af in één van mijn eerste jaren als docent.
Tijdens een werkcollege gaf ik een behoorlijk rumoerige en dwarse student het 
vriendelijke doch dringende verzoek de onderwijszaal te verlaten. Niet wetende 
dat diezelfde student een aantal jaren later een vrij directe collega zou worden…

Waar mogen we u voor wakker maken?
Dat is niet moeilijk: schaatsen van een lange toertocht op natuurijs - desnoods 
startend in het donker - met koek en zopie als enige onderbreking.

Wat staat er nog op uw bucket-list?
Schaatsen van de Elfstedentocht. En, iets meer in VVFC-sfeer: het vinden van een 
huis met wat meer tuin, waar ruimte is voor het houden van een mooi koppeltje 
vee.

Wat is de grootste werk-blunder die u ooit hee�  gemaakt?
Naast de nodige onhandige acties als coassistent en 
jonge dierenarts (o.a. drachtigheidsscontrole van jonge 
stier), heb ik als docent ook best wat geblunderd. Zo 
stond ik ooit een schitterende inleiding van een werk-
college te houden, om er na een minuut of tien achter 
te komen dat ik wel de juiste groep voor me had, maar 
dat er een compleet ander thema op het programma 
stond. Tja, toen moest ik onvoorbereid en improvise-
rend verder….

Wat zou je de studenten van nu willen meegeven?
Heb oog en oor voor elkaar, ondersteun elkaar en houdt de kudde bijeen!



42

Mest made in heaven

Naam: Friso   
Lee� ijd: 20 jaar
Startjaar: 2024
Fokdoel: Ik zoek louter roodbont om de soort in stand 
te houden.
Hobby’s: Ik zit op hockey, soms vind ik het ook leuk om 
synchroon te zwemmen.  
Favoriete voer: Mandarijnen, wortels, galia meloen, fan-
ta orange, oranje puntpaprika’s, abrikozen, pompoen-
soep, kaki’s, paprikachips en zoete aardappel.

Als je een koe zou zijn, wat zou dan jouw karakter zijn? 
Nieuwsgierig, of zo eentje die overal vast komt te zitten. (Je kent me toch)
Wat is jouw slechtste eigenschap? 
Ik ben af en toe niet zo serieus. 
Waar kan iemand jou in de nacht voor wakker maken? 
Zie de kopjes hobby’s of fokdoel
Wat drink jij het liefst op een feestje? 
Nou, ik lust wel een biertje, maar fristi vind ik ook niet gek. Naast dat ben ik ook 
een fervent tequila connaisseur, hier heb ik alleen maar goede herinneringen aan.  
Wat is jouw ideale zondag?
Ik hockey altijd op zondag, met een heerlijk zonnetje en achteraf een biertje met 
mijn vrienden (dan zit ik meestal alleen) vind ik perfect.
Waar sta jij over 10 jaar?
Beter gezegd: waar lig ik? Ik hoop onder de grond want ik ben er nu al klaar mee.
Dan ben ik al 30, jeminee. Ik hoop dat ik dan een mooie baan heb en een eigen 
plek onder de zon en altijd iemand in de buurt die van me houdt. 
Wat is jouw de� nitie voor een geslaagde date?
‘Als er gelachen is en er een gevoel van een klik is’
Wat gee�  jou de ‘ick’?
Als je niet serieus kan doen en iemand die niet op FvD hee�  gestemd
Wat maakt jou een goede match?
‘Friso is heel zorgzaam, hij is ook grappig en lief. Hij is ook lang, als ik een vrouw 
was had ik het wel geweten’ -Teun H.
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Van VEEteler naar ...
Door: Wendy Scholten

Naam: Wendy Scholten
Lee� ijd:  22 jaar
Studiejaar:  1e jaar master (5e jaars student)

Hoe lang geleden heb je de overstap van Veeteler naar 
Veefokker gemaakt?
Ik ben afgelopen juni begonnen aan de master dier-
geneeskunde. Sinds dien ben ik ook een Veefokker, 
al moet ik toegeven dat ik stiekem ook nogsteeds 
een Veeteler ben. Ik doe namelijk de dubbele master 
Diergeneeskunde – Animal Sciences, maar ik ben 
de komende tijd nog bezig met het diergeneeskunde 
gedeelte van de master.

Waarom heb je de overgang van Veeteler naar Veefokker gemaakt?
Ik ben opgegroeit op een varkensboederij en ging vroeger als het een beetje kon 
mee de stal in als de dierenarts lang kwam. Toen dan eindelijk zo ver was om 
mee te doen aan de selectie, werd ik helaas uitgeloot. Ik had toen van onze eigen 
dierenarts gehoord dat er ook een andere route bestond om veearts te worden, 
namelijk via Animal Sciences en een minor dus toen dacht ik dat kan ik wel gaan 
proberen. Ik heb toen in het derde jaar van mijn bachelor de minor gevolgd.

Hoe vond je de minor?
Ik vond de minor best wel leuk maar wel echt intens. In een best wel korte tijd 
ging er heel veel stof doorheen waarvan een deel al bekend was maar een deel ook 
wel nieuw was. De tentamens bestonden vaak uit 2-4 verschillende onderwerpen 
waarvan de stof niet heel moeilijk was maar de hoeveelheid het vooral moeilijk 
maakte. Door het drukke rooster was er niet heel veel tijd meer voor vrienden en 
ander dingen dan studeren wat jammer was, maar ik had gelukkig wel een hele 
leuke minor groep wat de minor ook een stuk leuker maakte.



45

Veefokker

Wat was voor jou het grootste verschil tussen Wageningen en Utrecht?
De overgang van Wageningen naar Utrecht was in het begin wel een beetje wen-
nen. Ik was namelijk gewend aan alles in het Engels en hier is natuurlijk alles in 
het Nederlands. Dat was in het begin een beetje apart maar went gelukkig wel heel 
snel. Een ander ding wat mij opviel is dat er hier best wel veel zelfstudie en voor-
bereiding in de studie zit. Dat is in Wageningen veel minder, als je daar gewoon 
zorgt dat je bij de contact momenten bent en daar je aantekeningen een beetje bij 
houdt zijn de meeste tentamens wel te halen. Wat wel heel snel wende waren de 
tentamens, lekker online met meerkeuze vragen in plaats van op papier met open 
en meerkeuze vragen. 

En het grootste verschil tussen de Veetelers en de Veefokkers?
Ik was in Wageningen redelijk actief bij De Veetelers dus ik heb mij zodra ik begon 
aan de master ook even ingeschreven bij De Veefokkers. Ik was ze het afgelopen 
jaar al een paar keer tegengekomen in Wageningen tijdens wat activiteiten en het 
leek mij een leuke vereniging. Aangezien ik in Wageingen bijna altijd wel in een of 
meer commissies/besturen heb gezeten, leek het mij ook leuk om hier in Utrecht 
bij De Veefokkers een commissie te doen. Daarom had ik mij ook aangemeld voor 
een paar commissies en bij ik uiteindlijk in de Varkenscommissie beland. Wat mij 
op viel is dat De Veefokkers iets kleiner is dan De Veetelers, maar zeker niet min-
der gezellig. Alles kan weer lekker in het Nederlands, en er zijn vaak wel mensen 
in de kamer te vinden, die overigens ook altijd open is (denk ik dan, ik ben er nog 
niet heel veel geweest maar dat komt nog wel). Er worden iets minder activiteiten 
georganiseerd dan in Wageningen maar dat gee�  niet, dan heb je af en toe ook nog 
een avondje voor jezelf.

Dan rest mij nog 1 vraag… 
Welke studievereniging is leuker?
Haha das een lastige. Ik denk voor nu nog 
De Veetelers, maar dat komt ook omdat ik 
De Veefokkers nog niet heel goed ken. Wie 
weet verandert dat nog in de komende paar 
jaar.
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Column veranderingen bij de KNMvD
Door:  Frans  Meulders

2026 wordt een cruciaal jaar voor onze beroeps-
groep ! Met verenigingen (gezelschapsdieren, 
paard, landbouwhuisdieren) die samen de Federatie 
KNMVD gaan vormen.

Ontkoppeling van de functies van de KNMvD 
is een breedgekoesterde wens. Want tegelijk een 
normsteller of orde zijn én je leden verdedigen als 
die normen gaan knellen is lastig. Zet de verenigin-
gen bij mekaar en zorg dat één orgaan (de Federatie) de (her-)registraties, 
(na-)scholingen, verbinding met LVVN en “de maatschappij” regelt. De 
verenigingen als politieke partijen maken één regering en één beleid. 

De oprichtende verenigingen zijn KNMvD met de vier clusters, CPD voor 
de praktiserende (vooral landbouw)dierenartsen, Vedias voor de dierenart-
sassistenten en NVFD voor de dierfysiotherapeuten. Hoe moeilijk kan het 
dan zijn om cluster landbouwhuisdieren van de KNMvD te laten fuseren 
met het CPD. In de geborgde dierenarts en de platformen voor pluimvee 
en kalf werken we al prima samen. Maar ook dierenartsen houden niet van 
verandering..

Mijn voorkeur gaat uit naar één vereniging met alle dierenartsen werkzaam 
in de veehouderij. De platformen per diersoort of vakgebied vormen de 
basis van de vereniging. Elke dierenarts wordt graag lid en neemt z’n eigen
verantwoordelijkheid. We zijn en blijven een “vrij beroep”
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Puzzel

Voor deze editie van de Koeieletters hebben we een heuse SudoKOE gemaakt! 
Degene die deze als eerste gekraakt hee� , maakt kans op een heerlijk warme cho-
comel-pakket inclusief mok, om lekker op te warmen tijdens deze koude dagen. 
Stuur je oplossing naar Koeieletters2@gmail.com

Teun Hofman hee�  de vorige prijsvraag gewonnen, hij mag zich dan ook melden 
bij het bestuurshok voor de prijs!
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Yalelaan 1
3584 CL Utrecht
bestuur@veefokkers.com
www.veefokkers.com
Tel.: 030-2534694

Bestuur V.V.F.C. “De Uithof ”Bestuur V.V.F.C. “De Uithof ”
Voorzitter: Menno Heijdra
Vice-voorzitter: Teun Hofman
Secretaris: Alida Terwisscha 
van Scheltinga
Penningmeester: Janna Sipma
Vice-penningmeester: Bart van 
den Bosch
Lid-PR: Emma Nijenhuis

De koeieletters is een vereni-
gingsblad dat 4 maal per jaar 
verschijnt

Gedrukte oplage: 310 st.
Online opgave > 1000 st.

De redactie draagt geen ver-
antwoording over de stukken 
onder auteursnaam. 
Opzegging van het abonne-
ment kan door dit telefonisch 
of per mail door te geven. Dit 
kan tot 1 oktober.

33e jaargang, januari 2026



 Wist je dat MSD Animal Health in Nederland met ruim 2.000 medewerkers dag in dag 
uit werkt aan de beste geneesmiddelen voor dieren? Wil je meer informatie over 
MSD Animal Health? Of wil je de site van Boxmeer  weleens met eigen ogen zien? 
Neem dan contact  met ons op via msdahsecretariaat@merck.com.  

www.my-msd-animal-health.nl

SAMEN WERKEN 
AAN GEZOND VEE

Blĳ e en gezonde koeien en varkens die optimaal bĳ dragen 
aan het bedrĳ fsresultaat van veehouders. 

Daar willen we samen met jullie aan werken!


